Guia & Checklist do Ecoturista

PLANALTINA - DISTRITO FEDERAL

Seja bem-vindo as trilhas e paisagens de Planaltina!

Planaltina-DF guarda uma das maiores biodiversidades do Cerrado no Distrito Federal. Entre serras, nascentes e unidades
de conservacao, a pratica do ecoturismo exige planejamento, respeito ambiental e responsabilidade. Este checklist foi
desenvolvido para garantir que sua vivéncia seja segura, memoravel e de baixo impacto ambiental.

| O Cerrado em Planaltina: Natureza e Pertencimento

A regido de Planaltina abriga ecossistemas fundamentais para a preservacao hidrica e da fauna do DF. Ao caminhar por
nossas trilhas, vocé interage com formacoes vegetais inicas como Mata de Galeria, Cerrado *Stricto Sensu* e Campos
Rupestres.

Principio Fundamental: Minimo Impacto

Lembre-se sempre da regra de ouro do ecoturismo: "Tire apenas fotos, deixe apenas pegadas, mate apenas o tempo, leve
apenas memorias.”

I Como usar este checklist de campo

Este material é dividido em trés fases essenciais da sua aventura:

Fase Objetivo Principal Momento de Checagem

1. Antes de Sair Planejamento, seguranca e permissdes 24h a 2h antes de ir para a trilha

2. Na Mochila Autossuficiéncia e equipamentos basicos Durante o preparo da bagagem

3. Durante o Roteiro Conduta consciente e preservacao Em tempo real nas Unidades de Conservacdo
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1. Etapa de Planejamento [

ANTES DE COLOCAR OS PES NA TRILHA

O sucesso e a seguranca de qualquer caminhada no Cerrado dependem da preparacdo prévia. Nunca subestime os

fatores climéaticos e as normas de acesso locais.

(O conferir as condi¢des do local e acesso

Verifique se o atrativo esta aberto ao publico geral. Evite entrar em propriedades privadas sem autorizagdo ou em areas
de preservacao estrita.

() Verificar se é necessaria agendamento ou autorizag&o

Algumas Unidades de Conservacao em Planaltina exigem agendamento prévio com os 6rgaos ambientais
(IBRAM/ICMBio) ou acompanhamento de condutor.

D Consultar a previsao do tempo detalhada

No periodo chuvoso (outubro a abril), aten¢do redobrada ao risco de tromba d'adgua em cachoeiras. No periodo seco
(maio a setembro), proteja-se do calor e da baixa umidade.

(O Avisar alguém de confianga sobre o roteiro
Informe a um amigo ou familiar qual trilha iré fazer, o horario estimado de inicio e a previsao de retorno.

| Foco em Unidades de Conservacao de Planaltina

Planaltina possui um mosaico de 4reas protegidas. Certifique-se de conhecer o status do local escolhido:

RVS Mestre d’Armas ARIE Cachoeira do Pipiripau
Area protegida focada em reféigio de fauna. Exige consulta Regido de sensibilidade hidrica. Respeite os pontos indicados de
prévia para atividades coletivas. acesso e travessia.

Dica de Seguranca

Baixe o mapa off-line do local no celular. A cobertura de rede movel pode ser inconstante nas areas rurais e serras de
Planaltina.
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2. Equipamentos e Suprimentos )

O QUE LEVAR NA MOCHILA

Mantenha sua mochila leve, porém completa. O clima do Cerrado exige hidratacio constante e prote¢io solar
eficiente.

Agua (minimo 2 litros por pessoa)
Nao confie em beber 4gua diretamente de riachos sem purificacdo prévia.

Alimentacao pratica e leve
Frutas secas, castanhas, barras de cereal e sanduiches naturais. Evite embalagens excessivas.

Protetor solar e protetor labial
A radiacdo UV no Planalto Central é alta mesmo em dias nublados.

Boné, chapéu ou viseira
Essencial para evitar a insolagdo durante trechos abertos de campo limpo ou cerrado tipico.

Repelente de insetos
Aplique nas areas expostas da pele e reforce ao longo do trajeto se necessario.

Celular totalmente carregado e Power Bank
Garante comunicacio em emergéncias e registro fotografico do passeio.

Kit basico de primeiros socorros
Esparadrapo, curativos rapidos, antisséptico, analgésico e medicamentos de uso pessoal.

o0 0O 0 0O 0o 0o O

Saco para recolher todo o préprio lixo
Inclui restos organicos como cascas de frutas (nao pertencem ao ecossistema natural).
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3. Conduta Consciente ="t

DURANTE A CAMINHADA NA NATUREZA

Sua atitude na trilha garante a preservagio do Cerrado e o direito das proximas geracoes de usufruirem de um
ambiente saudéavel.

Permanecer estritamente nas areas e trilhas autorizadas
Evite abrir atalhos. O pisoteio fora do trecho demarcado causa erosao e destroi brotos nativos.

Nao alimentar nem perturbar os animais silvestres
A alimentacao humana altera o comportamento natural da fauna e pode transmitir doencas.

Nao retirar plantas, pedras ou elementos da natureza
Cada elemento cumpre uma funcao no ecossistema. Deixe tudo exatamente como encontrou.

Zero Lixo: Nao deixar residuos de qualquer tipo
Traga de volta inclusive lixo biodegradavel, papéis higiénicos ou embalagens pequenas.

0O 0 0 O

Nao fazer fogueiras ou acender fogo
O Cerrado ¢é extremamente vulneravel a incéndios florestais, especialmente no periodo da seca.

| Resumo Visual da Conduta

. Som ambiente: Evite caixas de som ligadas. Aprecie os sons naturais da fauna local.
« Cortesia na trilha: Quem est4 subindo a montanha/serra tem preferéncia de passagem.

. Mascotes: Animais domésticos geralmente ndo sdo permitidos em Unidades de Conservacao por prote¢do a fauna
silvestre.
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Explore Mais Planaltina

Planalting/ cONHEGA O GUIA COMPLETO DE ECOTURISMO

PROXIMO PASSO

Vocé ja tem o checklist para fazer uma caminhada segura e responsavel. Agora, que tal descobrir as melhores rotas
detalhadas, cachoeiras, mirantes e a historia cultural de Planaltina-DF?

7

E-book: "Guia Definitivo de Roteiros e Trilhas de Planaltina-DF"

Um mapeamento completo com fotos exclusivas, mapas GPS baixaveis, grau de dificuldade de cada trilha e recomendagoes

de guias credenciados na regido.

« Mapeamento de 10+ roteiros no Cerrado
« Dicas de gastronomia local e turismo rural
« Contatos de condutores de turismo de aventura

Quer aprofundar sua experiéncia?

Receba atualizagoes exclusivas de roteiros, novos mapas e descontos em equipamentos de ecoturismo parceiros.

ACESSAR O GUIA COMPLETO
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